
 تب خونريزي دهنده كريمه كنگو

و از حيوان  (Crimean-Congo hemorrhagic fever) تب خونريزي دهنده كنگو كريمه از حيوان به انسان
.به حيوان سرايت مي كند

شد 1944اين بيماري در سال و. در كريمه شناخته اين بيماري در آفريقا، اروپا
.آسيا بومي شده است

و آفريقاي 2001در طي سال ؛ اين بيماري در كوزوو، آلباني، ايران، پاكستان
.جنوبي ديده شده است

ا و كشنده يك بيماري خطرناك .ستاين بيماري

 علت بيماري

و وحشي را آلوده كند اين ويروس ممكن است طيف وسيعي از حيوانات. عامل اين بيماري يك ويروس است . اهلي
.شترمرغ نسبت به اين ويروس حساس است بسياري از پرندگان به عفونت مقاوم هستند، اما

.توسط گزش كنه هاي آلوده، حيوانات به تب كنگو كريمه مبتلا مي شوند

.مهمترين منبع اين ويروس، كنه آلوده در بدن مهره داران مي باشد

يك هفته اين ويروس را در بدنشان: حيوانات نشخوار كننده از قبيل و بز بعد از آلوده شدن، به مدت گاو، گوسفند
.دارند

 افراد در معرض خطر

و دامپزشكاندامداران، كشاورزان، كارگران كشتارگ: افراد درگير با صنعت دام مانند .اه، شكارچيان

و درمان در مناطقي كه اين بيماري وجود دارد .كاركنان بخش بهداشت

 طول دوره بيماري

.مدت بيماري به نوع ويروس بستگي دارد



تا3تا1اين بيماري) كمون(اگر از طريق نيش زدن كنه آلوده، مبتلا شده باشيد، دوره نهفتگي و گاهي 9روز است
.ديده شده است روز هم

و يا گوشت آلوده حيوان، به اين بيماري مبتلا 5آن) كمون(شده باشيد، دوره نهفتگي اگر از طريق تماس با خون
و حداكثر6تا .روز خواهد بود13روز

و همينطور عملكرد غيرطبيعي كبد باشد، و گلبول هاي سفيد آزمايش خوني كه نشان دهنده تعداد كم پلاكت
ك  ند كه اين بيماري را داريدمشخص مي

 علائم

و همراه با گسرگيجه بالا، درد عضلات،تب شروع علائم ناگهاني است و سفتي ، سردرد ردن، كمردرد،، درد
و لرز مي باشد)ترس از نور(حساسيت به نور .، عرق گرم

گ استفراغ ممكن است در اوايل تهوع، باو .و دل درد داشته باشيد اسهال لودرد همراه

و پرخاشگري ظهور مي كند .در چند روز بعد؛ نوسانات خلقي، گيجي

مي4تا2بعد از و بزرگي شكم و درد و رخوت .كند روز، بيمار احساس خواب آلودگي، افسردگي

:ساير علائم باليني عبارتند از

)ضربان قلب سريع( تاكي كاردي

 بزرگ شدن غدد لنفاوي

و گلو مي باشد و مخاط دهان .بثورات پوستي به نام پتشي كه ناشي از خونريزي در داخل پوست

.گردد خوني شدن مدفوع ممكن است خونريزي در روده رخ دهد كه موجب

)خون در ادرار( هماچوري

 شدن خون دماغ

ها خونريزي لثه

 خون ريزي عضلات

 كبود شدن پوست

.اين خونريزي به علت كمبود پلاكت هاي خون رخ مي دهد

.و يرقان نيز ممكن است ديده شود هپاتيت معمولا شواهدي از بيماري



و5اين بيماري ممكن است بعد از و كليه را درگير كند .را بوجود آورد نارسايي ريوي روز كبد

.بيشتر مرگ ها در اثر اين بيماري، در هفته دوم بيماري رخ مي دهد

و دهم مشخص مي شوند .به طور كلي بيماراني كه بهبود مي يابند، از روز نهم

 راه هاي آلوده شدن انسان به بيماري

 گزش كنه آلوده-

يا در اثر: له كردن كنه آلوده- و خراش اين له كردن، مايع كنه وارد بريدگي ها
و يا بر روي غشاهاي مخاطي قرار مي گيرد .هاي پوست مي گردد

و يا غشاهاي مخاطي كه در معرض خون حيوانات آلوده قرار گيرند- .پوست

 تماس با خون آلوده از طريق كشتارگاه، شاخ حيوان را كندن، غده مردانگي-
و يا چيزي حيوان را برداشتن، را به گوش حيوان وصل واكسن زدن به حيوان، برش گوش براي تشخيص هويت

و موجب خون آمدن گوش حيوان شدن .كردن

و پخته مي شود، اين ويروس را و با مهر دامپزشكي بيرون مي آيد توجه كنيد گوشتي كه از كشتارگاه مناسب
.ندارد

.افرادي كه در حومه شهر زندگي مي كنند-

و يا كوهنوردي مي روند- .افرادي كه به مناطق روستايي براي شكار

 راه هاي تشخيص بيماري

و يا افرادي كه در چند روز اول بيماري به سر مي برند، سخت است .تشخيص در افراد مبتلا به بيماري كشنده

و يا بافت مشخص مي شود .تشخيص بوسيله، يافتن ويروس در خون

و در نتيجه براي تشخيص، كشت سلولي5در اين ويروس ممكن است و يا بافت جدا شده روز اول بيماري، از خون
.لازم مي شود

.در روز ششم بيماري، آنتي بادي ها در سرم خون مشخص مي شود

و همينطور و گلبول هاي سفيد عملكرد غيرطبيعي كبد باشد، آزمايش خوني كه نشان دهنده تعداد كم پلاكت
.مشخص مي كند كه اين بيماري را داريد



 بيماري هاي مشابه با تب كنگو كريمه

و بزرگ شده يك مركز سياه وجود دارد كه اطراف آن محل، ملتهب،ساس در محل گزش: تب بر اثر گزش ساس-
آن. لنفاوي در آن منطقه حساس شده اند گره هاي. است 5تا3. مي شود روز بعد از گزش، شروع10تا7علائم

و بثورات پوستي در و كف پا شروع مي شود روز پس از علائم اوليه، سردرد بسيار شديد .كف دست

ب: عفونت باكتريايي خون- اين عفونت بيشتر از چند. است مننژيت يمارييكي از مهم ترين عفونت هاي خوني،
بر: علائم آن شامل. بكشاند ساعت طول مي كشد تا فرد را به سوي مرگ و بثورات پتشي سردرد، تب، استفراغ

.به سرعت كبود مي شوند روي باسن كه

.بايد بررسي شوند) هپاتيت(و عفونت كبد مالاريا-

تب- هاي ويروسي خونريزي دهنده نيز بررسي اگر فرد به مناطقي كه اين بيماري وجود دارد، سفر كند، بايد ديگر
.ورگماربو Lassaتب ابولا،: شوند، از قبيل

و نيش مار نيز خونريزي مي دهد مسموم شدنو لوسمي بيماري- .با سم هاي محيطي

و بايد افراد مبتلا از بقيه جدا هنگامي كه بيمار در بيمارستان بستري مي شود، خطر انتشار اين عفونت وجود دارد
 شوند

 راه هاي درمان

 جايگزين كردن خون آلوده با خون سالم-

 مصرف داروهاي ضد ويروسي-

 مايعات بدن را متعادل كردن-

 اختلالات الكتروليتي را از بين بردن-

 سيژن درمانياك-

 پيشگيري

ها-  استفاده از مواد شيميايي براي كشتن كنه



و بايد بيشتر مراقب بود- و پاييز، كنه ها فعال هستند .در فصل بهار

.در مناطقي كه تعداد كنه ها زياد است، بايد از رفتن به اين مناطق خودداري كرد-

از اين اقدامات. رعايت كنند محافظتي را بايد افرادي كه با حيوانات اهلي سروكار دارند، اقدامات- : عبارتند
:مانند استفاده از مواد دافع حشرات بر پوست DEET و ديگر:و بر البسه مانند و پوشيدن دستكش پرمترين

.محافظت كننده براي جلوگيري از تماس با خون يا گوشت آلوده حيوانات لباس هاي

به- و يا گوشت آلوده .اين ويروس بايد خودداري كنيد از تماس با خون

و بايد افراد مبتلا از بقيه- هنگامي كه بيمار در بيمارستان بستري مي شود، خطر انتشار اين عفونت وجود دارد
.جدا شوند

و- و مدت براي معاينه فرد مبتلا به اين بيماري بايد از دستكش، روپوش، ماسك 14عينك مخصوص استفاده كرد
.بود روز پس از تماس با فرد آلوده بايد تحت نظر

را14بر اساس قوانين دامپزشكي،- بايد با حشره كش عليه كنه درمان روز قبل از كشتار شترمرغ، اين حيوان
.دارد مقررات مشابه براي دام ها نيز وجود. كرد

 مريم سجادپور

 بخش سلامت تبيان


